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ANEXO XV

Borrador del Programa para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Reumatologia.

I PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucién Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de selecciéon de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestidén clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacién de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de

2016, relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios

y derechos del interesado.

AN =

»

Parte especifica:

Concepto y Clasificacion de las Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas.
Epidemiologia.

2. Estructura y funcién de las articulaciones y tejido conectivo. Biologia de la articulacion
normal. Colageno, elastina y proteasas.

3. Mdusculo: Anatomia, Fisiologia y Bioquimica.

4. El hueso. Bases biolégicas del metabolismo éseo. Osteoinmunologia.

5. Células implicadas en las enfermedades autoinmunes e inflamacion. Células presentadoras
de antigenos. Inmunidad innata. Neutrdéfilos, eosindfilos y plaquetas en las enfermedades
reumaticas y autoinmunes. Inmunidad Adaptativa: Linfocitos T y B. Citoquinas.
Sinoviocitos. Funcion de los Fibroblastos. La célula endotelial.

6. Autoinmunidad y Autoinflamacion.

7. Genética de las Enfermedades Reumaticas. El sistema HLA.
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8. El Laboratorio en las enfermedades reumaticas y autoinmunes. Factor Reumatoide y ACPA.

9. Anticuerpos Antinucleares.

10. Sistema de Complemento e Inmunocomplejos.

11. Artrocentesis, Andlisis del liquido sinovial. Biopsia sinovial y Patologia Membrana Sinovial.
Biopsia Glandula salivar.

12. Capilaroscopia.

13. Técnicas de imagen en Patologia musculoesquelética y Autoinmune. Radiologia simple.
TAC y TAC de alta resolucién. RMN.

14. Ecografia musculoesquelética. Bases racionales de su utilizacion en practica clinica
habitual.

15. Otras pruebas complementarias. Gammagrafia. PET. DMO.

16. Manejo del paciente con debilidad muscular. Indicaciones EMG-ENG.

17. Manejo del paciente con Poliartritis.

18. Manejo del paciente con Monoartritis.

19. Abordaje del paciente con sindrome doloroso cervical y dorsal.

20. Dolor lumbar. Manejo diagndstico y de tratamiento basado en evidencias.

21. Fibromialgia. Papel del Reumatélogo en el manejo multidisciplinar de pacientes con
Fibromialgia.

22. Neuropatias por atrapamiento.

23. Valoracion reumatolégica de la cirugia en las enfermedades reumaticas.

24. Manifestaciones cutaneas en las enfermedades reumaticas.

25. Manifestaciones oculares de las enfermedades reumaticas.

26. Manejo de pacientes con enfermedades reumaticas y embarazo.

27. Manejo del paciente con enfermedad autoinmune en situacion critica.

28. AINES, analgésicos y colchicina.

29. Opiaceos y coadyuvantes. Manejo del dolor crénico en los pacientes con enfermedades
musculoesqueléticas y sistémicas.

30. Glucocorticoides.

31. FAMES. Inmunosupresores.

32. Farmacos Biolégicos y otras dianas de tratamiento.

33. Inmunoglobulinas, plasmaféresis y terapia celular.

34. Tratamiento de los trastornos del metabolismo fosfocalcico. Farmacos osteoactivos:
antirresortivos, osteoformadores, y de doble accién.

35. Terapia intraarticular.

36. Principios generales de rehabilitacion de las enfermedades musculoesqueléticas.

37. Tratamiento quirdrgico de las enfermedades reumaticas.

38. Artritis Reumatoide. Epidemiologia. Etiopatogenia.

39. Artritis Reumatoide precoz y artritis indiferenciadas. Abordaje diagnéstico y tratamiento.

40. Manifestaciones clinicas y complicaciones de la A. Reumatoide establecida.
Manifestaciones extraarticulares.

41. Estrategias de tratamiento en la Artritis Reumatoide en funcion de objetivos. Evaluacion de
resultados.

42. Tratamiento de las manifestaciones sistémicas y extraarticulares de la artritis reumatoide.

43. Espondiloartropatias. Concepto y clasificacion.

44. Espondilitis Anquilosante. Etiologia, patogénesis y dafo estructural. Evaluacion clinica y
diagnéstico por imagen. Manejo clinico y tratamiento.

45. Artritis psoriasica. Etiologia, patogénesis y dafio estructural en la artritis psoridsica.
Evaluacién clinica diagndstico por imagen y tratamiento.

46. Artritis reactivas. Afectacion articular de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal y otras artritis
enteropaticas.
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47. Espondiloartropatia indiferenciada y no radiol6gica. SAPHO.

48. Abordaje de la patologia musculo esquelética y sistémica en la edad infantil.

49. Artritis Idiopatica Juvenil. Clasificacion, etiopatogenia y clinica. Evaluacién y Tratamiento.

50. Conectivopatias en los nifios: LES, esclerodermia, miopatias inflamatorias y vasculitis.

51. Lupus eritematoso sistémico: Epidemiologia, etiopatogenia y manifestaciones clinicas.

52. Lupus eritematoso sistémico. Evaluacion de actividad y cronicidad. Tratamiento.

53. Sindrome antifosfolipido.

54. Sindrome de Sjoégren.

55. Esclerosis sistémica y sindromes esclerodermiformes.

56. Sindromes de superposicion y enfermedad mixta del tejido conectivo.

57. Miopatias inflamatorias y no inflamatorias.

58. Vasculitis Sistémicas: concepto y clasificacidon actual. Valor patogénico de ANCAS.

59. Vasculitis de vaso grande. Arteritis de células gigantes y Takayasu. Polimialgia reumética.

60. Vasculitis de vaso pequefio. Otras vasculitis.

61. Artrosis. Etiopatogenia, epidemiologia y clasificacion.

62. Artrosis. Manifestaciones clinicas. Diagndstico y prondstico.

63. Tratamiento de la artrosis. Evaluacién de resultados en el manejo del paciente con artrosis
de rodillas y de caderas.

64. Hiperuricemia y gota. Etiopatogenia y clinica. Tratamiento.

65. Artropatia por depédsito de cristales de pirofosfato célcico. Otras artropatias
microcristalinas.

66. Artritis piégenas. Espondilodiscitis infecciosas. Infecciones de partes blandas.

67. Manifestaciones reumaticas en HIV y otras inmunodeficiencias.

68. Infecciones osteoarticulares por micobacterias, brucella, hongos y parasitos. Osteomielitis.

69. Artritis por virus. Enfermedad de Lyme.

70. Fiebre Reumatica. Artritis postestreptococica.

71. Tumores &seos, articulare y de partes blandas.

72. Manifestaciones reumaticas del paciente con cancer. Cancer y farmacos
inmunosupresores y bioldgicos.

73. Osteoporosis: definicién, etiopatogenia, epidemiologia y clasificacién. Osteoporosis
secundarias.

74. Osteoporosis. Manifestaciones clinicas y diagnéstico. Prevencion y Tratamiento.

75. Enfermedad de Paget.

76. Osteomalacia y otras enfermedades metabdlicas éseas.

77. Sindrome doloroso regional complejo. Distrofia simpatico-refleja.

78. Osteonecrosis, osteocondritis y osteocondrosis.

79. Hiperostosis anquilosante vertebral (HAV). Hiperostosis esquelética difusa idiopatica
(DISH).

80. Manifestaciones reumatoldgicas asociadas a otros 6rganos y sistemas: Endocrinopatias y
hemoglobinopatias. Hemocromatosis.
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